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DIAGNOSE . FORDERUNG . FORSCHUNG

Wie man Rechenschwierigkeiten bei Kindern angeht?

Anzeichen in der
Grundschule

Beachten Sie Anzeichen
wie langsames
Kopfrechnen oder
Zahlendreher.

Friihe Anzeichen
im Kindergarten

Identifizieren Sie
Anzeichen wie kein
Interesse an Zahlen

oder Schwierigkeiten
beim Abschétzen von
Mengen.

Sofortige
MalBnahmen

Ergreifen Sie
MaBnahmen wie das
Fiihren eines
Beobachtungsprotokolls
oder die Suche nach
professioneller Hilfe.

Langfristige
Begleitung

Planen Sie langfristige
Strategien wie
Anpassungen im
Unterricht oder
Fortschrittsberichte.
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B Checkliste fur Eltern — Friherkennung & Unterstiitzung bei
Rechenschwierigkeiten

A. Frihe Anzeichen im Kindergarten (Alter 3-6 Jahre)

O Kein Interesse an Zahlen/Ziffernsymbolen (z. B. keine Neugier fur
Zahlenkarten).

O Ablehnung von Zahl- und Sortierspielen (z. B. ,Wie viele Balle?").

O Verwechslung von Himmelsrichtungen (links < rechts, oben < unten).

[0 Schwierigkeiten beim Abschatzen von Mengen (z. B. ,Wer hat mehr?“).

O Unruhe oder Frustration bei einfachen Rechen-Aufgaben (z. B. beim Teilen
von Snacks).

B. Anzeichen in der Grundschule (Klasse 1-4)

O Langsames Kopfrechnen trotz regelmaBigen Ubens.

[0 Standiges Nutzen der Finger beim Addieren/Subtrahieren/1x1

[0 Zahlendreher (z. B.21 statt 12)

0 Probleme beim Erkennen von Mustern (z. B. Reihenfolgen, Uhrzeiten).
0 Unsicherheit beim Umgang mit Geld (Wechselgeld, Preise).

[0 Niedrige Motivation fir Mathe-Hausaufgaben und haufige Vermeidung.
O Frust, Arger oder Riickzug nach misslungenen Rechenversuchen.

C. Sofortige Mallnahmen, wenn Sie mehrere Punkte ankreuzen

e Beobachtungsprotokoll fiihren

¢ Notieren Sie Datum, Situation und das beobachtete Verhalten (z. B. ,,03.10.: Beim
Zahlen bis 20 nur 12 Zahlen korrekt®).

e Gesprach mit der Schule

e Sprechen Sie mit dem Beratungslehrer, Schulsozialarbeiterin oder Mathelehrerin und

teilen Sie Ihre Beobachtungen. Fragen Sie nach vorhandenen Férderangeboten.
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e Friihzeitige schulische Diagnostik

e Bereits ab der 1. Klasse kdnnen Kurztests zu Zahlenverstandnis, Mengen- und

Raumvorstellung mogliche Dyskalkulie-Hinweise liefern.

e Professionelle Abklarung

e Vereinbaren Sie einen Termin bei einer Psychologen oder einem Lerntherapeuten, der

Tests anbietet.
e Lerntherapie (z. B. Zahlensinn-Training, visuell-motorische Ubungen).
e Verhaltenstherapie bei begleitender Angst oder Frustration.

e Spielerisches Uben zu Hause

e Nutzen Sie Brettspiele, Alltagsmathematik (z. B. beim Einkaufen) und andere

spielerische Aktivitdten, um das Zahlenverstandnis zu festigen.

e RegelmaBige Erfolgskontrolle

e Alle 3-6 Monate Fortschritt prifen (Kurztest, Lehrer-Feedback, eigenes Protokoll) und

bei Bedarf die FérdermaRnahmen anpassen.

D. Langfristige Begleitung

[0 Fortschrittsberichte vom Therapeuten sammeln und mit der Schule teilen.

0 Anpassungen im Unterricht beantragen (z. B. langere Bearbeitungszeit,
visuelle Hilfsmittel).

0O Ubergang in die Sekundarstufe friihzeitig planen (Individuelle Lernplane, ggf.
Nachteilsausgleich).

v Was Sie jetzt tun kdnnen
1. Checkliste ausdrucken und wochentlich durchgehen.

2. Erste Beobachtungen notieren und innerhalb von 2 Wochen das
Gesprach mit der Lehrkraft suchen.

3. Termin fir ein Screening vereinbaren.

Legasthenie Coaching — Institut flr ~ Telefon 0351 — 8 999 1590 Triodos Bank N.V. Deutschland Handelsregister
Bildung und Forschung guUG info@legasthenie-coaching.de IBAN: DE80 5003 1000 1027 893003 Amtsgericht Dresden
(haftungsbeschrankt) www.legasthenie-coaching.de BIC: TRODDEF1 HRB 33824
Bamberger Str. 7
01187 Dresden Besuchen Sie uns auf Facebook: Finanzamt Dresden-Siid Initiative
http://www.facebook.com/legastheniecoaching Steuernummer: Transparente
203/124/01224 0 Zivilgesellschaft



http://www.legasthenie-coaching.de

